Bessere Lernerfolge durch Bewegung

Mentalcoach gibt Eltern und Lehrern Tipps, wie man Konzentration der Kinder férdern kann

Eichenau - Gedichte aus-
wendig lernen auf dem Tram-
polin, Mathe-Hausaufgaben
mit Musik? So nicht, sagen
viele Eltern und kémpfen seit
Jahren mit den Lehrern gegen
die vermeintlichen Konzen-
trationskiller. ,,Sitz still und
konzentrier dich* lautet die
Devise in den meisten Famili-
en. Neueste Erkenntnisse aus
der Gehirnforschung zeigen
jedoch, dass zappelnde Kin-
der Recht haben.

,2ourch Bewegung und
SpalR lassen sich bessere Lern-
erfolge erzielen®, bestatigt
Sepp Spreitzer, Geschéftsfiih-
rer der Powerbrain GmbH. Im
Rahmen des Elternforums in
der Aula der Josef-Dering-
Grundschule hielt der Mental-
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Mentalcuach Spreitzer zengt
wie man miteinfachen Ubun-
gen die Konzentrationsfahig-
keit von Kindern fordert. s

coach auf Einladung des For-
dervereins der Schule jetzt ei-

‘nen Vortrag uber ,Power-

brain-Mentaltraining fiir Kin-
der. Das Interesse bei Eltern
und Lehrern war grof3.
Spreitzer stellte ganzheitli-
che Methoden zur Verbesse-
rung der Konzentration und
Lernleistung vor. Erkenntnis-
se aus der modernen Gehirn-
forschung, der Bioenergetik,
der Kommunikationswissen-
schaften und verschiedener
Entspannungstechniken flie-
Ben bei ,,Powerbrain® zusam-
men und bilden die Grundlage
fiir die erfolgreiche Gehirnak-
tivierung. Durch einfache
Techniken im Alltag werden
neue synaptische Verbindun-
gen im Gehirn geschaffen, die

Kindern das Lernen erleich-
tern konnen.

Sehr anschaulich fiihrte
Spreitzer sein Publikum in die
Geheimnisse des menschli-
chen Gehirns ein. Durch
praktische Ubungen lernten
die Zuhorer, wie das Netz-
werk im Gehirh vergrofert
werden kann. ,,Fahren Sie mit
Ihrem rechten Ful’ einen Kreis
im Uhrzeigersinn und gleich-
zeitig mit dem rechten Arm ei-
ne Sechs”, forderte Spreitzer
die Zuhorer auf. ,Beide Ge-
hirnhélften gleichméRig he-
rauszufordern und zu aktivie-

ren, ist der Schliissel zum Er-

folg.“ Nur wenige Trainings-
einheiten verbessern bei den
meisten Kindern Konzentrati-
on und Selbststandigkeit. t



Synapsen-Training mit Bein- und Kopfarbeit

- Bein- und Kopfarbeit, Koor-
dination von Bewegungsab-
ldufen und bessere Verkniip-
fung der Synapsen: So kénnte
man das neue Powerbrain-
Angebot von Georg Fleisch-
mann gréb umschreiben. Die-
ses ganzheitliche Mentaltrai-
ning besuchen derzeit fiinf
Miénner und Frauen im Am-
per-Tennispark. Ihr gemein-
sames Ziel: Die Steigerung
der korperlichen und geisti-
gen Leistungsféhigkeit.

Isolde Stuffer (51) ist eine

e

Gehirn.

der Kursteilnehmerinnen.
»Ich mache aus Neugier mit
und bin einfach offen fiir so
etwas®, sagt die Buchhalterin.
Bereits seit dem letzten Som-
mer kennt sie Powerbrain.
,Es ist auch fiirs Tennistrai-
ning eine gute Vorbereitung —
man bekommt sehr schnell
den Kopf frei.“ Stuffer be-
schreibt sich selbst als eher
kopflastigen Typ. ,Manche
Ubungen fallen mir recht
schwer, aber es ist erstaun-
lich, wie schnell das Training
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Georg Fleischmann (1.) trainiert mit seinen Schitzlingen das
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auf den Bewegungsfluss und
auch auf die Gedanken wirkt;
da passiert echt was im Hirn
und nach zwei Stunden Po-
werbrain bist Du echt ganz
schon ausgepowert.“ Steuer-
berater Alexander Hahn (41)
meint: , Es kann ja nicht scha-
den, wenn zur korperlichen
“Fitness die geistige mit dazu
kommt.“ Er hat schon in der
ersten Trainingseinheit ge-
merkt, wo es bei ihm hakt:
,Bei den Farben habe ich
Schwierigkeiten.*

Georg Fleischmann iibt
Schrittkombinationen  mit
den Teilnehmern. Sie miissen
Zahlen, Orte und eben auch
Farben mit einem Schritt
nach vorn, nach hinten, nach
rechts oder links, verkniipfen.
Mit den Ubungen sollen
Schwierigkeiten beim Um-
schalten von einer Aufgabe
zur anderen, Gedichtnislii-
cken oder- Konzentrations-
probleme beseitigt werden.
nJeder ist irgendwo gestresst,
will bestenfalls weniger Ener-
gie verbrauchen; das kann ge-

lingen, wenn die Gehirnhalf-

ten besser miteinander ver-
kniipft werden und genau da
setzt das Powerbrain-Trai-
ning an“, sagt Fleischmann.
Er spornt die Teilnehmer an.

wDer Korper lernt nur, wenn
er etwas Neues erfahrt, wenn
wir neue Pfade gehn und ge-
wohnte Wege verlassen.“ Er
weill auch: ,Je dlter man ist,
umso fest gefahrener sind die-
se Pfade aber man kann im-
mer neue Impulse geben.”
Das funktioniert bei Kindern
ebenso, wie bei der dlteren
Generation. ,,Auch bei De-
menzpatienten konnte viel
mit Powerbrain bewirkt wer-
den - ein Einzeltraining
bringt wenig aber mit der
Kombination Gedéichtnis
und Psychomotorik kann viel
erreicht werden kann“, sagt
Fleischmann. Als Power-
brain-Mentaltrainer bietet er
auch Kurse in Seniorenhei-
men an sowie spezielle Trai-
ningseinheiten fiir Kinder
und Erwachsene. ANGI KIENER



